Dés le mercredi 10 septembre

Ecole des sports (AMS Viuz)
06 62 27 74 83
ecoledessports74@gmail.com

— Athlétisme

~ initiation aux danses

~ Handball

— Hockey sur herbe

— Sports de glisse estivale

Tous les mercredis :
-3a5ans:de 14h a 15h

-6 & 8ans:de 15h a 16h
-9a 11 ans:de 16h a 17h

ENFANTS/ ADULTES

Dés le mardi 2 septembre
Muay Thai Spirit
07 61 49 18 81
contact@muaythaispirit.com
www.muaythaispirit.com

— Boxe thailandaise

- Enfants/Juniors 1 (7 & 15 ans)
Le mardi de 18h30 & 20h :

- Juniors 2/Adultes (dés 16 ans)
Le mardi de 20h & 21h30 :

INFOS

Mairie de Fillinges

ADULTES

Dés le mardi 16 septembre

MJCi Les Clarines
04 50368510
info@mici.net

— Badminton loisirs

- Le mardi de 21h30 a 23h
- Le jeudi de 20h & 21h30

RDV A LA
HALLE SPORTIVE

DE FILLINGES

SENIORS FILLES
A PARTIR DE 18 ANS

Dés le vendredi 5 septembre

Viuz Basket Club
viuzbasketclub @ gmail.com

— Basket

- Le mardi de 20h & 21h30
- Le vendredi de 20h & 21h30

Halle Sportive

A PARTIR DE 30 ANS

Dés le samedi 13 septembre

RAMS30
06 73 03 86 98

fillinges.rams30@gmail.com

— Basket

- Le samedi de 10h30 a 12h

A PARTIR DE 16 ANS

Dés le mardi 16 septembre

Fillinges Sports Loisirs
fillinges.sportsloisirs @ orange.fr

— Stretching

- Le mardi de 9h & 10h

— Pilates

-le mardide 10h a 11h
-le jeudi de 10h & 11h

— Cross Training

- Le mercredi de 9h a 10h

— Renforcement musculaire

- Le jeudi de 9h & 10h
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